Prednaska — Systém pro zdravi

Ve dnech 30.3.2017 a 18.4.2017 se v na$i kole MOUSS Praha konala prednaska
na téma Zdravy zivotni styl. Zu€astnily se ji tfidy 1.AK, IIl.A, VK,UP Il. a VK I, Il .KS,
IV.KS, II. BK. Pfednasejicim byl odborny poradce Williem Best z Institutu preventivni
mediciny MUDr. Otto Horaka.

Cilem pfednasky bylo seznamit zaky s tématy tykajicimi se upevhovani zdravi.
Hovofilo se o spravném stravovani, vnitfnim prostfedi organismu, ,revolucni®
kucharce se 140 recepty, detoxikaci organismu, energii, spravném cvi¢eni a smyslu
Zivota.

Velkym pfinosem byla konkrétni specifikace témat pro obory kadefnické
a kosmetické, ktera pfiblizila asistentka pi Besta. Nemalo zajimavé bylo také
pfiblizeni novych metod Revoluéniho hubnuti a pfistup k oSetfovani viast a kize,
o kterych jsme zatim neslyseli.

Pfinosem byla obrazova projekce nasledné doplnéna instruktazi (méfenim

tuku) a diskusi s naslednymi doporucenimi a odkazy.

Vyucujici hodnotili pfednasku velmi pozitivné.




